KOMMUNIKATION
KUNSTEN AT SIGE JA
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KREATIVITET OG IDEGENERERING

At sige ja til andres idéer og tankeuniverser er indgangen til alt kreativt samarbejde!

Skuespillerens og improvisatorens gyldne regel er at sige ja til alt, hvad der opstér og be-
frugte andres idéer, frem for at sige nej og lukke ned for kreativitets-flowet.

| en arreekke har vi haft stor succes med at undervise grupper af erhvervsfolk i enkle impro-
visationsavelser og teatersportslege, hvor deltagerne er pa gulvet. Det handler om viden,
om interaktion og samarbejde, som alle kan have gavn af, bade som privatperson,
medarbejder og kollega.

Kurset ‘Kunsten at sige ja’ giver viden videre fra skuespillerens og den kreatives verden,
hvor idéer skabes i feellesskab i et positivt, spontant og innovativt rum. Det er underhold-
ende samvaer, som saetter fokus p& menneskers nonverbale kommunikation og lukker op
for evnen til at veere tilstede i nuet og til at skabe nye resultater sammen.

DET ER KROPPEN DER TALER

Hvad siger du med dit kropssprog, og kan du leese andres tavse sprog?
Gennem enkle ovelser kan du teste og forbedre evnen til at aflaese andres nonverbale
sprog og fa sterre indsigt i, hvordan du selv bruger det.

Hvordan opfatter andre egentlig det, du udtrykker med din krop og stemme?
Hvad giver hgj og lav status?

Hvordan mader du andre?

Hvordan kan man bruge sin viden om status bevidst?

Kursusformerne egner sig til alle, da vores erfarne undervisere mestrer at tilpasse ov-
elserne, sa deltagere foler sig respektfuldt udfordrede. Gennem flere ars erfaring har vi
udviklet en form, hvor det gode grin kobles med brugbar leering.

Alle formater tilpasses deltagernes niveau og behov.
Tilrettes visionsudvikling, aspekter inden for personlig kommunikation,
coaching forleb, definering af kommunikations strategier og procedurer.
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