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Kreativitet og idÉgenerering

At sige ja til andres idéer og tankeuniverser er indgangen til alt kreativt samarbejde!

Skuespillerens og improvisatorens gyldne regel er at sige ja til alt, hvad der opstår og be-
frugte andres idéer, frem for at sige nej og lukke ned for kreativitets-flowet.

I en årrække har vi haft stor succes med at undervise grupper af erhvervsfolk i enkle impro-
visationsøvelser og teatersportslege, hvor deltagerne er på gulvet. Det handler om viden, 
om interaktion og samarbejde, som alle kan have gavn af, både som privatperson,
medarbejder og kollega.

Kurset ‘Kunsten at sige ja’ giver viden videre fra skuespillerens og den kreatives verden, 
hvor idéer skabes i fællesskab i et positivt, spontant og innovativt rum. Det er underhold-
ende samvær, som sætter fokus på menneskers nonverbale kommunikation og lukker op 
for evnen til at være tilstede i nuet og til at skabe nye resultater sammen.

DET ER KROPPEN DER TALER

Hvad siger du med dit kropssprog, og kan du læse andres tavse sprog?
Gennem enkle øvelser kan du teste og forbedre evnen til at aflæse andres nonverbale 
sprog og få større indsigt i, hvordan du selv bruger det.

Hvordan opfatter andre egentlig det, du udtrykker med din krop og stemme?
Hvad giver høj og lav status?
Hvordan møder du andre?
Hvordan kan man bruge sin viden om status bevidst?

Kursusformerne egner sig til alle, da vores erfarne undervisere mestrer at tilpasse øv-
elserne, så deltagere føler sig respektfuldt udfordrede. Gennem flere års erfaring har vi 
udviklet en form, hvor det gode grin kobles med brugbar læring.

Alle formater tilpasses deltagernes niveau og behov.
Tilrettes visionsudvikling, aspekter inden for personlig kommunikation,
coaching forløb, definering af kommunikations strategier og procedurer.

 PUK SCHARBAU
Adelgade 17 / 1304 kbh k

TIL@ACTORSINC.DK
T. 2085 9515 / ACTORSINC.DK


