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Hvordan kommunikerer man, så det fænger i det 

mundtlige rum?

Skuespilleren og kommunikationskonsulenten Puk Scharbau, har stor succes med
foredraget, som er en underholdende gennemgang af de virkemidler, man har til rådighed 
som formidler. Foredraget er interaktivt, og aktiverer deltagerne i enkle stemme- og af-
spændingsøvelser. 

Som professionel skuespiller formår Puk Scharbau levende at anskueliggøre de forskellige 
pointer på en underholdende og tankevækkende måde.

•	 Vidste du at opmærksomhedspændet er 8 sek i det mundtlige rum?

•	 Vidste du, at publikum spejler din fremtræden?

•	 Vidste du, at det er din evne til at skabe billeder hos modtageren, der afgør, om dit 
	 budskab huskes?

Foredraget berører felter inden for performance, klassisk retorik, krops- og stemmebrug.

REFERENCE

Puk Scharbau holdt oplæg om kommunikation for 150 ledere fra vores forvaltning, som 
ét ud af flere elementer i et halvdagsseminar. Puks engagerede og engagerende indlæg 
var dagens højdepunkt. Selvom jeg er en trænet underviser og foredragsholder, synes jeg 
Puks kombination af at forklare, hvordan man får opmærksomhed på saglig vis, samtidig 
med at hun viste det i praksis var meget overbevisende for mig. Jeg følte, jeg lærte nyt, 
særligt om hvor lidt man må og skal gøre af sig selv, men også om hvilke ting der virkeligt 
er vigtige at gøre.

Peter Bogh
Økonomichef / Københavns Kommune

Alle formater tilpasses deltagernes niveau og behov.
Tilrettes visionsudvikling, aspekter inden for personlig kommunikation,
coaching forløb, definering af kommunikations strategier og procedurer.
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