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Performancetræning
Åbne
 kurs
er
 
med 
Actors
 Inc.
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
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Deltagerkommentarer 2010:
"Formidabelt. God veksling ml. teori og praksis og positivt der ikke blev trådt rundt i et emne for længe ad gangen"
“Godt med små hold” “Puk skaber et meget tillidsfuldt rum” 
“Får personligheden frem hos deltagerne” 
“Puk er god til at tilpasse undervisningen løbende til deltagernes behov” 
“Gode praktiske redskaber der umiddelbart kan bruges I mange sammenhænge”
Kommentarer fra tidligere deltagere:
"Det ramte spot 
on
..."
“Puk er god til at tilpasse undervisningen løbende til deltagernes behov” 
“Underviser der er god til at bruge sig selv som eksempel”
“Inspirerende og involverende. Konkret og brugbart. Super inspirerende såvel Puk som person men også hendes metoder Spændende cocktail at forene kommunikation med skuespillerens verden. Mange gode værktøjer.”
Se mere om kurserne på 
www.actorsinc.dk
) (
Datoer:               15/
 
16 september 2010 og 20/
 
21 januar 2011 
Varighed:
2 dage kl. 9
.00
-16.00 
Sted:
Ingeniørforeningens hus i Kbh. 
Deltagerantal:
Max. 8 personer for at sikre et højt udbytte. 
                         
) 
 (
KURSERNES SÆRKENDE
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
Undervisningen tager udgangspunkt i at raffinere hver enkelt deltagers personlige stil.
 
Jeg tror på at det er det levende 
nærvær og modet til at være 100
% tilstede her og nu, som skaber den fængende formidling. Kernen i kurserne er en meget praktisk tilgang, hvor hver enkelt deltager kommer på gulvet med præsentationer i 3 omgange. Der lægges stor vægt på at skabe et anerkendende og inspirerende lærings rum. Min særlige tilgang er krydsningen mellem den klassiske retorik og mine egne praktiske erfaringer som formidler og skuespiller. 
HVAD FÅR DU MED HJEM
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
Som deltager får du:
•
Indsigt i hvad der styrker og hvad der støjer, når du præsenterer. 
•
Klargjort og trænet dine udvikling
s
muligheder. 
•
Udvidet din retorik og performance værktøjskasse til næste gang du skal forberede og udføre en præsentation. 
Der indgår teori og øvelser om struktur,
 
dramaturgi, manusteknik, 
storytelling
, stemmebrug, kropssprog, nervøsitetshåndtering og vi ser på og afprøver præsidentens 10 retoriske virkemidler.
 
•
Hvad er det for tricks store talere bruger af? 
•
Hvordan opbygger du troværdighed og taler til både intellekt og følelser? 
•
Hvordan støtter du din stemme, så du fremtræder med større fylde og personlighed?
 
Ved kursets afslutning får deltagerne udleveret et 
kompendie
 og en Dvd med deres afsluttende præsentation. Se mere om indholdet her:
INTERAKTIVITET
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
Læringen foregår både når man selv er på og får feedback og i høj grad også når man iagttager
 de andre og giver dem feedback ud fra den teori der er gennemgået. 
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MÅL
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
Målet er at den enkelte får tilegnet sig ny inspirerende viden, får indsigt i egne udviklings
-
muligheder og får tilegnet sig nye konkrete og brugbare værktøjer, både gennem de teoretiske oplæg og gennem de mange indlagte øvelser. Underviser Puk 
Scharbau
 kommunikationskonsulent, skuespiller og
 BA i Medievidenskab og Retorik.
 
Kursussted:
Ingeniørforeningens hus i Kbh. sørger for de professionelle rammer og fuld forplejning på dagene. Adresse: Ida huset 
Kalvebod
 Brygge 31-33, 1780 
Kbh
 V. 500 m fra hovedbanen, parkering mod betaling. 
Tidspunkt:
kl. 9-16.00. Morgenmadsbuffet fra kl
.
 8.30 
Kursuspris:
Samlet pris for 2 dages Kursus 
incl
. forplejning, 
kompendie
, videoregistrering og DVD og kun 8 deltagere: 7500 kr. (plus moms)
Tilmelding:
S
end e
n mail til 
kurser@actorsinc.dk
 
for at tilmelde dig.
Endelig og bekræftet tilmelding er bindende. M
ulighed for at sende anden deltager eller refundering af 50% af kursusgebyret.
Næste datoer:
  15/16 september 2010 og 20/21 januar 2011 
                           Frist for tilmelding 60 dage inden start. 
                           Kontakt gerne 
Actors
 Inc. senere og hør om der er ledige pladser
For oplysning om 
øvrige 
datoer for åbne kurser, send mail til
 
kurser@actorsinc.dk
)
		

	ACTORS INC. APS 2010  WWW.ACTORSINC.DK
		
image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg
ACTORS INC.





PERFORMANCETRANING

BN KURSER MED ACTORS INC




